Regen gefil
Nebenﬁu,@aﬁn‘;nau’ -

chon auf den ersten
Metern mit Heidi Heigl
erfahre ich: Wandern ist
Entschleuniger und
Stressloser Nr. 1. Wir
wollen die Runde der
drei Tausender gehen,
auf einem Bergkamm zu Heugstatt,
Hochriegel und Enzian. Hoher
hinaus als 1453 Meter (GrofRer Arber)
geht es im Bayerischen Wald sowieso
nicht. Aber egal, wir konnten auch im
Nationalpark am Ufer des rauschen-
den Regen wandern, ein Fluss wie
drchenbuch. Oder durch
endlosen Fichtenwald. Denn hier
geht's um was anderes: ,Den Wald in
euch spiiren und mit nach Hause
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DAS BESTE VOM
NATIONALPARK
‘Wald, Wasser,
Wirtshaus, wilde
Tiere... und alles an
einem Tag in der
Ferienregion Natio-
nalpark Bayerischer
Wald! Z.B. auf dem
Regentalweg mit
Rastim siiBen
wSchwellhiusl”

nehmen. Alte Programme iiber-
schreiben und offen sein fiir neue
Wege." Heidi ist Natur-Coach und im
Wald aufgewachsen, berit Privatper-
sonen und Unternehmen, welcher
Weg der richtige fiir sie sein konnte.
e zeigt mir kleine Wunder am
Wegesrand (essbarer Klee, Moos wie
Samt, die besten Blaubeeren), fordert
zum Innehalten auf - und stellt ganz
nebenbei die richtigen Fragen.

Wo sich Luchs und Hase Gute
acht sagen
Es kommt etwas in Bewegung in mir.
So wie insgesamt im Bayerischen
d. Wer hitte gedacht, da:
ometer lange Mittelgel

gNESS so‘ne.m das Motto im , Li merchhI-
fi aus im Dérfchen I)Jachsalsned mm'}l s stimmt:
r#h it sich und der Natur sein, zur Ruhe en. Das.
gelingt im Gadfn mit beheiztem Pooll%ls wie
.Federleichte Béine” und ganz besondes im: n Yogahaus,
das auf einer Wiese mit Weitblick thront (Foto rechts). Dort
gibt Schmerztherapeutin Anja Kurse, aber auch Wirtin M.
ein groBer Yoga-Fan. ,Das Haus ist mein Herzensort. Er bin-
det die Energie. Nichts lenkt ab - auBer Natur.” Gute Energie
habe ich aber auch im zeitlos-chicen Lobby-Wohnzimmer (viel
Holz, Stein, Loden plus coole Design-Lampen) und im lassig-
gemiitlichen Bar-Restaurant gespiirt. Fast alle Zutaten stam-
men aus der Region, tolle Weine zu fairen Preisen (Flasche ab
20 €). DZ mit VP ab 132/Person. www.hotel-lindenwirt.de

e ich'Sein Geheimnis: tief

EIN BETT IM WALD
Wunderbahy digsen weichen
Boden zusguren Der Wald

verwurzelt séin und sich
gleichzeitig 5ffnen

Schweinsbraten mit Knédel - das muss einfach sein.
Etwa im Biergarten d%r Gutsalm Harlachbere

»
*




WALD GANZ SPEKTAKULAR
Bis zu einer Hohe von 25 Metern
windet sich der Holzsteg tiber die
Wipfel. Wohin ich auch blicke: nur
Wald und Weite. Alles ist barrie-
refrei. Eintritt: 10 € www.
baumwipfelpade.de

.. in den stylish-
schlichten Stuben
_oder im lauschig

WALD GANZPUR

Meine Lieblingsstreck
Regental-Radweg, der am
Eingang zum Nationalpark
beginnt. wwwferienregion-
pationalpark:de:

PAYIFISCH
ISERSTEIR,

sind die Tiere? Sollen hier nicht
Luchse, Wolfe und Wisente leben? Ja,
erfahre ich. Aber in der freien Wild-
bahn trifft man sie nicht, zu scheu. Am
besten eine gefithrte Tour im Freige-
linde Ludwi (4 Luchse) oder
Lusen (3 Luchse) machen. Eintritt frei!

ge an der Grenze zu Tschechien als
Top-Wellness-Region gilt? Es so viele
tolle E-Bike-Strecken gibt? Ziinftig-
regionale Wirtshauskiiche genauso
angeboten wird wie vegane Meniis
(etwa im , Li irt" in Drachsels
ried) oder Fine Dining wie im frisch
erdffneten ,Robenstein Hotel & Spa”
auf einer spektakuldren Anhéhe in
Zwiesel? Mein Tipp: Der Wildkrauter-
salat dort war Wellness zum Essen und
eine echte Gaumenfreude.

Und dann der Nationalpark... er st
heute das grofite Waldschutzgebiet
Mitteleuropas und war sogar mit
seiner Ernennung 1970 der erste
Nationalpark in Deutschland. Ewig
konnte man durch die dunklen Walder
und sanft geschwungenen Wiesen
streifen. Mich aber interessiert: Wo

Hand aufs Herz hilft immer
Tiere bekomme ich auf meiner
»Gliick-to-go“-Wanderung mit Heidi
zwar nicht zu sehen. Dafiir aber jede
Menge Aus- und Einblicke. Zum
Beispiel, wie wichtig Dankbarkeit ist.
Einfach mal die Hand aufs Herz legen
und ihm danken, dass es so unermiid-
lich schlagt. Oder taglich einen Satz
aufschreiben. Denn gute Gedanken
ziehen gute Gedanken an. Im Wald
-und auch im Alltag.

FOTOS: ERLEBNIS AKADEMIE AG/BAYERISCHER WALD/DANIELA BLOCHINGER,
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Die Tipps vom
Gliickscoach

® BAYERISCH-KANADA:
So nenne ich eine meiner
Lieblingstouren. Die ca.

17 km lange Wanderung
fiihrt von Fischaitnach iiber
das Liebestal hinunter zum
Schwarzen Regen, eine der
letzten unberiihrten Fluss-
landschaften. Wildroman-
tisch! Eine kiirzere Variante
ist nur 7 km lang, Einstieg in
Gumpenried am Stauwerk.

©® GLASKUNST GUCKEN
Der Bayerische Wald ist ja
beriihmt fiir dieses Hand-
werk. Sehr empfehlen kann
ich das Glasdorf Weinfurt-
nerin Arnbruck. Sehr schén

angelegter Park, viel Glas,

das teilweise auch vor Ort

geblasen wird. www.wein-
furtner.de. Alternative: das
Waldmuseum in Zwiesel.

© WAS FUREIN BERG
Diese Ruhe! Diese Energie!
Auf der Terrasse habe ich
einen Traumblick und
leckere Biergarten-
% kiiche. Zum Schlafen
laden Chalets am
Waldrand ein und
schlicht-schéne
Sternguckerzim-
mer: mit Blick
vom Bett auf
den Sternen-
himmel. U ab
45 €, www.
harlachberg.de




