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PERSONAL COACHING &
UNTERNEHMENSENTWICKLUNG

Ich bin HEIDI HEIGL - zertifizierter
Business Coach & Change Manage-
ment Consultant. Ich baue Briicken
und verbinde, was zusammen gehort —
Uber Grenzen hinweg. Als Mitgriinde-
rin und Geschéftsfiihrerin baute ich
eines der bedeutendsten Leuchtturm-
projekte fur technische Nachwuchs-
férderung in Deutschland auf und
etablierte es erfolgreich. Bereits nach
4 Jahren Pionierarbeit gelang es mir
mit meinem Team 2.800 Partner fur das
Zukunftsprojekt zu gewinnen. Grofe
Erfolge sind nur gemeinsam maoglich.
Meine eigene Berufs- und Lebenserfah-
rung gibt mir ein tiefes Verstandnis fur
Unternehmenswelten und die Themen
meiner Kunden. Der Bayerische Wald
ist meine Heimat - hier bin ich geboren
und auf dem Bauernhof aufgewachsen.

Von Kindesbeinen an war der Wald
meine Kreativwerkstatt. Meinem Her-
zenswunsch folgend packte ich vor
7 Jahren meinen Rucksack. Mein Aben-
teuer flhrt mich 1 Jahr lang durch Aus-
tralien und Neuseeland. Die Natur ist
seit Jahrzehnten meine groBte Kraft-
und Inspirationsquelle. Hier erkenne ich
die Zusammenhéange, die menschliches
Wachstum, innere GréBe und ungeahnt
kraftvolle Potentiale entfalten kénnen.
Heute gebe ich mein Wissen und mei-
nen Erfahrungsschatz aus Business
und Natur an meine Kunden weiter.
Ich verstehe mich als Impulsgeberin
und Wegbegleiterin. Als kompetente
Sparringspartnerin, empathischer, acht-
samer Coach und Beraterin bin ich auf
der Business-Bihne ebenso trittsicher
wie auf dem Berg.
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Entschleunigen
Klarheit gewinnen
Visionen entwickeln

Unsere hochtechnisierte Welt ermdg-
licht uns vieles. Wir sind mit der gan-
zen Welt verbunden — Uberall und je-
derzeit — auf Knopfdruck. Doch unser
Leben wird dadurch nicht entspannter,
im Gegenteil. Immer mehr Menschen
sehnen sich nach Entschleunigung
und mehr Naturlichkeit. In der Natur
finden wir den Gegenpol zu unserem
schnelllebigen, reiziiberfluteten Alltag.
Sie weitet und scharft unseren Blick,
l6st ,Knoten im Kopf”. Wir lernen uns
selber wieder zu splren und mit un-
serem ureigenen Wesen in Kontakt zu

» Energie tanken
* Gesundheit férdern
* Lebensfreude steigern

kommen. Das macht uns frei. Mit der
Natur nutzte ich eines der kraftvollsten
Hilfsmittel, die mir als Coach zur Ver-
figung stehen. Ich fordere natirliche
Prozesse und Selbstreflexion, um neue
Perspektiven zu entwickeln und die ei-
genen Bedurfnisse und Werte bewusst
zu machen. Ich gebe Impulse weiter
und verbindet Metaphern aus der Natur
mit Lebens- und Businesssituationen.
Dieses Erleben bietet eine nachhaltige
Grundlage fur Wachstums- und Veran-
derungsprozesse.
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- e Gesundes Wachstum

* Fruchtbare Verbindungen
e Sinnerfulltes Leben und Arbeiten

Wir Menschen kommen aus der Natur.
Sie wirkt seit Jahrmillionen. Wissen-
schaftliche Studien weltweit bestatigen:
Natur macht uns Menschen gestinder,
empathischer, souveraner und glickli-
cher. In der Natur finden wir Ruhe und
Klarheit. Sie ist nicht nur unsere grof3te
Kraft- und Inspirationsquelle, sondern
auch das erfolgreichste Unternehmen
aller Zeiten.
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Wenn die FifBe laufen, bekommen die Ge-
danken ebenfalls die Chance zu wandern.
Ein Gehen am Fluss oder ,Gipfeltreffen”
ist nicht nur ein Erlebnis mit allen Sinnen.
Coaching in der Natur ist ein professionell
begleiteter Walk & Talk — manchmal auch
Schweigen & Fuhlen. Natur hilft uns, unsere
eigene Natur zu erkennen. Hier finden wir
Ruhe, Raum zum Reflektieren, tanken neue
Energie, schopfen aus dem unendlichen
Ideenbrunnen. Ich nehme Menschen ,,an
die Hand", sensibilisiere sie fur die Lehr-
meisterin ,Natur” und Ubersetze ihre Spra-
che, so dass das Erlebte nachwirkt und zum
Selbstcoaching anregt.

Erleben Sie lhr grines Wunder!
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ZEIT FUR DAS
WESENTLICHE

Freuen Sie sich auf eine Brotzeit fir Kor-
per, Geist & Seele. Einfach genief3en.
Inspirieren lassen. Spiiren. Staunen.
Unterwegs sein - mit allen Sinnen.

e Individuell & exklusiv — ganz nach Ih-
ren Winschen, lhrem Thema und lhrer
Kondition.

e Im Herzen des Bayerischen Waldes,
einer der inspirierendsten Regionen
Deutschlands.

1 Tag bis 1 Woche

e Einzelpersonen, Teams und Gruppen

.Gipfeltreffen”

Gemeinsame Coaching-Wanderung
auf einen Berg oder die Schachten
(Hochweiden) des Bayerischen Waldes.

Gelegenheit zum Perspektivenwechsel.
Die Welt von oben betrachten. Weit-
blick genielen. Visionen entwickeln.

+Walk & Talk im Fluss”

Wasser ist die Urquelle unseres Lebens
und bringt uns mit uns selber wieder
in Verbindung. Wasser glattet und er-
frischt. Ein abwechslungsreiches Gehen
mit Kraftplatzen zum Verweilen.

»Rendezvous mit der eigenen Natur”

Ruhe. Faszinierende Wildnis: der idea-
le Ort, um sich selbst — seinen eigenen
Wurzeln —wieder ganz nahe zu kommen.

Beschenken Sie den wichtigsten Men-
schen in lhrem Leben: SICH SELBST.
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GLUCK TO GO®
... AND STAY

» Was ist mir wirklich wichtig?
* Welchen Boden brauche ich, um zu blihen?
* Wie komme ich in meine Balance und bleibe gesund?

MEHR als Urlaub

Kombinieren Sie Ihre Auszeit mit einem Handverlesene Wohlfiihloasen bieten
Erlebnis-Coaching und nehmen Sie Le- den natlrlichen Rahmen — inmitten herr-
bensfreude, Leichtigkeit, Gesundheit licher Natur — und machen ,GLUCK TO
und Schaffenskraft mit nach Hause. Ent- GO®" zu dem, was es ist: EINZIGARTIG.
decken Sie Abenteuerlust und kindli-

ches Staunen wieder! Finden Sie das ERLEBEN SIE ES!

grof3e Glick in kleinen Wundern.

Freuen Sie sich auflhren einzigartigen Weg
—ohne Uhrund Handy. Ein Weg, der Freu-
de macht zu gehen und nachhaltig wirkt!

Schnuppertour:
www.heidi-heigl.com
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NATUR IST VOLLER WUNDER.

PERSONAL
COACHING

Lebensschwellen meistern
FlhrungsKRAFT ausbauen
Eigene Balance finden

Im Leben eines jedes Menschen gibt
es Wendepunkte. Unser bisheriges
Leben passt ,irgendwie” nicht mehr
richtig. Meistens kindigt sich damit
ein neues Wachstumsstadium an. Als
vertrauensvolle und achtsame Part-
nerin an lhrer Seite begleite ich Sie
,Berge zu versetzen” und mit Leich-
tigkeit neue Wege zu gehen. lhre
Bedurfnisse erhalten wieder Raum.

o Sinnerfilltes Leben
* Perspektiven entwickeln
* Vertrauensvoller Sparringspartner

Sie definieren lhre Werte, die lhr
Handeln bestimmen. Sie entwickeln
Achtsamkeit und Dankbarkeit fir
das, was das Leben lhnen schenkt.
Im Coaching unterstitze ich Sie, Un-
sichtbarem Farbe zu verleihen. Sie
lernen lhrer Intuition zu vertrauen.
Das fordert Klarheit, um mutig und
mit Freude den nachsten Wachstums-
schritt umzusetzen.
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UNTERNEHMENS
ENTWICKLUNG

» Verdnderungsprozesse begleiten

* Herz & Seele in Unternehmen bringen

* Gesunde Unternehmenskultur schaffen

* Fihrungskréfte und Teams entwickeln

* Mitarbeiter- und Kundenverbindung intensivieren

* Kompetenter Sparringspartner

Die Qualitat unserer Beziehungen wesentlicher Erfolgsfaktor. Die richti-
bestimmt unseren Erfolg. Immer. gen Weichen zu stellen kann einfach
Unternehmen brauchen eine Seele, sein. Voraussetzung ist ein Bewusst-
um nachhaltig erfolgreich zu sein. sein fur Wandel und gesundes Wachs-
Strategien alleine reichen nicht aus. tum zu schaffen. Entwicklung ist nur
Echtes Interesse an Menschen ist der moglich, wenn der Mensch sich frei
Generalschlissel fur Unternehmen, entfalten kann. Ein gesundes Unter-
die zukunftsfahig sein wollen — gerade nehmen ist anziehend, sowohl fir Mit-
in Zeiten des demografischen Wan- arbeiter als auch fur Kunden.

dels und des Fachkraftemangels ein
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o FiihrungsKRAFT ausbauen HEIDI HEIGLs Erfolgskonzept:

* Starke Teams entwickeln 1. Boden aufbereiten

Begegnung von Mensch zu

bedeutet, eine stabile Bricke Mensch, um vertrauensvolle
Beziehungen aufzubauen.

in die Zukunft zu bauen.
. Samen wéhlen
Die richtigen Methoden und
Werkzeuge einsetzen.

ERLEBNISSE und ERFOLGE, . Diingen
die VERBINDEN. Evaluierend begleiten.




KUNDEN
STIMMEN

NATUR FORDERT KREATIVITAT, |

Alexander Kramer, General Manager,
Smurfit Kappa GmbH, Feucht
LHeidi Heigl unterstitzt und begleitet

Motiviert und bestarkt durch diese Erfah-
rungwerdenwiraufallen Ebenen unseres

‘{:“ : .

uns mit ihrer Expertise und Kreativitdt
duBerst erfolgreich im Bereich unserer
Fihrungskréfte- und Teamentwicklung.
Mit ihrem auBergewdéhnlichen Einfiih-
lungsvermégen, ihren Kommunikations-
methoden und ihrer analytischen Gabe
bietet sie Freirdume und Ansétze fir ein
neues Denken. Inhalte werden nicht
vermittelt” sondern im Team erlebt, so
dass wir die gewonnenen Erkenntnisse
miteinander erschlieBen und nachhaltig
umsetzen kénnen. Dieses Erleben &ff-
nete neue Perspektiven zu uns selber -
die Grundlage fir gemeinsame Werte,
Ziele und Vertrauen.

Unternehmens diesen Weg gemein-
sam mit Frau Heigl weiter fortfihren.”

Wolfgang Maier, Leiter Wirtschaftsfor-
derung Regierung von Niederbayern,
Landshut

,Heidi Heigl ist eine Macherin. Mit dem
dafiir notwendigen Weitblick setzt sie
Visionen um. Sie versteht es, Partner fiir
eine gemeinsame Sache zu gewinnen
und zum Erfolg zu fihren. Was Leiden-
schaft - gepaart mit Begeisterungs- und
Motivationsfahigkeit - erschaffen kann,
hat Heidi Heigl in der Vergangenheit
schon oft beeindruckend unter Beweis
gestellt.”




HEN.

NATUR LADT UNS EIN, NEUE WEGE ZU GE

¥

gars=-
T e
e

KUNDEN
STIMMEN

Mechthild Wagner, Prokuristin
Dimetria-VdK gGmbH, Straubing
Wir kamen auf Frau Heigl mit einer
komplexen betrieblichen Fragestellung
zu, bei der wir noch nicht den roten
Faden einer Lésung gefunden hatten.
Frau Heigl hérte sehr gut zu, stellte viele
Verstandnisfragen, die uns zum Nach-
denken anregten und im Austausch mit
ihr konnten wir die néchsten Schritte de-
finieren. Mit ihrer entwaffnenden Herz-
lichkeit brachte sie Leichtigkeit in trocke-
ne Materie und verstand es gleichzeitig,
uns zu motivieren und das bereits Ge-
schaffene zu wiirdigen. Die kompetente
Beratung von Frau Heigl hat uns befa-
higt, selbststandig Lésungen zu finden,
die zu uns passen. Herzlichen Dank!”

Alfred Kellner, Kaufméannischer Leiter,
Sonplas GmbH, Straubing

JFrau Heigl ist unser Coach fiir Stress-
pravention und Work-Life-Balance.
Unsere Mitarbeiter erleben Frau Heigl
als von groBer Empathie gepragte Per-
sénlichkeit. Mit ihrer unglaublich fein-
fihligen Art schafft sie es, den Blick auf
die eigenen Bedlirfnisse zu lenken und
die Wahrnehmung fir eigene Werte zu
starken. Ideen entwickeln sich und fih-
ren zurlick auf den Weg zum inneren
Gleichgewicht, der Voraussetzung fir
Gesundheit, Energie und Lebensfreude.
Wir schétzen die Zusammenarbeit mit
Frau Heigl, denn: Unsere Mitarbeiter
sind uns wichtig - sie sind das Herz und
die Zukunft unseres Unternehmens.”
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KUNDEN
STIMMEN

Sabine Gotthardt, Director Global
Business Development Architecture &
Real Estate GROHE Deutschland
Vertriebs GmbH, Diisseldorf

.Im Zuge der hohen Anspriiche, die
heute an jeden von uns - in mehr oder
weniger fiihrenden Positionen - gestellt
werden, bleibt uns der Blick auf das
Wesentliche oftmals verwehrt: der Blick
aufuns selbst. Den Tag mit Heidi Heigl
empfand ich wie einen ,Hausputz” der
eigenen Seele. Sie 6ffnet in selten er-
lebter Feinfiihligkeit ein Fenster zum
persénlichen Perspektivenwechsel.
lhre Starke ist zweifellos das Erkennen
des Menschen, der vor ihr steht. Mit ei-
ner Mischung aus auBergewdShnlicher
Empathie und Lebenserfahrung weil3

sie sehr genau, was ihren Mitmenschen
gut tut, die verlernt haben, in sich hin-
ein zu schauen. Villig beseelt und mit
frischen, lebensbejahenden Gedanken
bin ich die Heimreise angetreten. Sie
hat meine Krafttanker - ohne, dass ich
es bewusst gemerkt habe - wieder auf-
getfillt. Ich bin dankbar, Heidi Heigl als
Coach begegnet zu sein und empfehle
jedem, der neue Energie tanken méch-
te, einen Tag mit ihr. Hier wird keine
brillante Rhetorik geschwungen, hier
werden keine Techniken vermittelt. Hier
kommt man von Mensch zu Mensch
einfach ,runter” und hat fir einige
Zeit wieder den Blick fiirs Wesentliche:
namlich auf SICH SELBST!”
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Dr. Hartwig Knitter, Ex-DASA-Mit-
glied des Vorstands (Airbus Group),
Tegernsee

,Heidi Heigl wurde mir als Coach emp-
fohlen. Der Ubergang in den Ruhestand
brachte fir mich und meine Familie
groBe Verdnderungen mit sich. Meine
berufliche Rolle hatte mich geprédgt
und Gewohnheiten loszulassen fiel mir
schwer, so dass das gesamte ,System”
aus den Fugen geriet. Durch Heidi Heigl
habe ich erkannt, was flir mich wirklich
z&hlt. Schritt fir Schritt eréffneten sich
mir neue Einsichten und Aussichten.
Nun freue ich mich meine ,neue” Identi-
tat zu leben. Meine besten Jahre liegen
vor mir. Ich habe Heidi Heigl viel zu ver-
danken und empfehle sie gerne weiter.”

Monika Oswald, Unternehmerin,
Iserlohn

600 km Fahrt haben sich gelohnt!
3 Tage intensiver Kurzurlaub fir Kérper,
Geist und Seele - begleitet durch Hei-
di Heigl. Fiir mich genau das Richtige!
Ich habe mich geborgen gefihlt. Die
perfekte Mischung aus Naturerlebnis,
Gespréchen, aus denen ich wertvolle
Erkenntnisse und Impulse fir mich mit
nach Hause genommen habe, gepaart
mit Erholung in traumhaftem Ambien-
te. Seitdem gelingt es mir, gelassen
zu bleiben, auch wenn es mal ,heil3”
hergeht. Ich flihle mich reich beschenkt
und um 20 Jahre jinger!

Danke!
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Wigbert WeiBenstein,

Regional General Manager
Wellpappenwerke Siid, Plattling
Walk your talk - Heidi Heigl lebt es.
Der gemeinsame Weg ist stets voller
Impulse und Aha-Erlebnisse und macht
Freude zu gehen. Ich genieBe den hei-
teren und teilweise tiefsinnigen Aus-
tausch mit meiner Sparringspartnerin.
Beim Coaching mit ihr fillt es mir
leicht, neue Perspektiven einzuneh-
men und - aus dem beruflichen All-
tagsstress heraus - wieder in mein
emotionales Gleichgewicht zu kom-
men. Inzwischen vertraue ich auch in
der Wildnis meiner Intuition und bin
oft ganz bewusst mit allen Sinnen un-
terwegs - ein echter Lebensgewinn!”

Peter Reysek, Heilpraktiker

Psychotherapie, Schwarzach

,Mitihrer naturverbundenen und acht-
samen Art 6ffnete mir Heidi Heigl die
Augen fir die Wunder und Botschaften
der Natur, die sich erstaunlich einfach
in Leben und Beruf tibertragen lassen.
So habe ich die mich umgebende Welt
als Quelle fir Inspiration und Kraft ent-
deckt und dadurch innere Freiheit er-
fahren. Die prézise Fihrung und Leich-
tigkeit meines Coachs hat mir dabei
geholfen, neue Ziele zu erkennen und
intelligente Wege dorthin zu definie-
ren. Ich komme mit leichtem Rucksack
voll wertvoller Impulse, frischer Ideen
und neuer Energie nach Hause und
freue mich auf unsere néchste Etappe!”
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UNTERWEGS MIT HEIDI HEIGL

GEMEINSAM
UNTERWEGS

GANZ HERZLICH lade ich Sie ein, vor-
ab in meinem FILM einen lebendigen
Eindruck zu gewinnen.

Einfach reinklicken:
www.heidi-heigl.com

Ich freue mich auf Sie und unseren
gemeinsamen Weg.
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GaisbergstralBe 14
94469 Deggendorf
+49 (0)170 1030700
welcome@heidi-heigl.com
www.heidi-heigl.com




